
«Утверждаю» 

Директор школы:                                   Гузаеров А.Х. 

 

МЕНЮ МБОУ СОШ им.Т.Назмиева с.Ябалаково на _____                 _7  мая 2026_________ 

для обучающихся начальных классов 

 

МЕНЮ для детей из ММС 

 

МЕНЮ для детей участников СВО(1-4 классы) 

 

МЕНЮ для детей участников СВО(5-11 классы) 

Рацион: Основное организованное меню с 7-11 лет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 200 6,310 7,630 35,410 235,660 0,120 0,300 43,300 0,110 127,950 139,000 30,770 0,670

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 0,200 0,100 25,400 99,000 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 1,975 0,249 12,035 60,258 0,033 0,000 0,000 0,332 5,727 21,663 8,217 0,498

3 25 2,033 0,250 12,200 60,500 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,533 0,033

10 Салат из белокачанной 

капусты,моркови и кукурузы-60

60 1,410 4,190 6,780 65,300 0,017 1,000 300,000 3,000 4,400 14,533 7,350 0,150

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

400
2 0,4 20,4 184

1005 32,688 22,631 131,231 947,572 0,344 4,429 456,657 3,959 633,571 681,259 159,760 5,196

Прием пищи, наименование блюда
№

рец.

Хлеб ржаной,обогащенный витаминами

Сыр(порциями)

Сок фруктовый в индивид упаковке, 0,2 л

Итого за завтрак 

2

завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 

Запеканка из творога со сгущенным молоком70/15

Компот из замороженных фруктов

Хлеб пшеничный, обогащенный (для детского питания)

Неделя: Возраст: Основное организованное меню с 7-11 лет

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса 

порции

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 250 7,890 9,540 44,260 294,580 0,150 0,380 54,130 0,140 159,940 173,750 38,460 0,840

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 2,033 0,250 12,200 60,500 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,533 0,033

3 25 1,233 0,250 11,200 52,500 0,017 0,000 0,000 0,183 4,500 23,000 5,000 0,733

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

200 1,000 0,200 20,200 92,000

710 23,677 20,290 98,890 684,440 0,290 3,050 127,350 0,613 510,360 518,450 134,99 4,987

Пищевые вещества (г)

Каша молочная "Дружба" 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Рацион: Основное организованное 

меню с 12 лет и старше Основное организованное меню с 12 лет и старше

№

рец.

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

завтрак 1

Хлеб ржаной обогащенный (для 

Сыр(порциями)

Сок фруктовый в индивид 

упаковке, 0,2 л

Итого за завтрак 

01.01-12.31 (Все)

Неделя: Возраст:

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком70/15

четверг Сезон:

Рацион: Основное организованное меню с 7-11 лет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 200 6,310 7,630 35,410 235,660 0,120 0,300 43,300 0,110 127,950 139,000 30,770 0,670

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 1,975 0,249 12,035 60,258 0,033 0,000 0,000 0,332 5,727 21,663 8,217 0,498

3 15 0,350 0,110 1,100 6,530 2,000 0,160

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

200 1,000 0,200 20,200 92,000

650 21,155 18,239 79,775 579,308 0,243 2,970 116,520 0,732 481,597 482,363 129,99 4,708

26 60 0,810 2,080 6,700 48,900 0,010 3,900 120,000 0,930 12,500 12,100 5,200 0,210

57 250 3,380 4,380 17,090 119,650 0,030 1,500 200,100 1,420 6,800 26,260 15,200 0,490

93 50/50 16,100 17,150 4,260 235,540 0,020 1,650 220,000 3,190 6,920 15,150 6,200 0,200

133 200 5,050 6,490 22,850 166,930 0,010 0,090 35,910 0,070 37,030 28,570 4,170 0,050

707 200 0,780 0,060 30,100 125,200 0,020 0,800 1,100 32,600 29,200 21,000 0,700

1 25 1,975 0,249 12,035 60,258 0,033 0,000 0,000 0,332 5,727 21,663 8,217 0,498

2 30 0,700 0,230 2,200 13,050 0,010 4,000 0,320

865 28,795 30,639 95,235 769,528 0,133 7,940 576,010 7,042 105,577 132,943 59,987 2,468

49,951 48,878 175,01 1348,836 0,376 10,910 692,530 7,774 587,174 615,306 189,974 7,176Итого за день

Гуляш из отварной говядины-50/50

Картофельное пюре

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

детского питания)

Хлеб ржаной обдирный обогащенный 30

Итого за обед

Сыр(порциями)

Сок фруктовый в индивид упаковке, 0,2 л

обед

Винегрет 60

Итого за завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком70/15

2

завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

Хлеб ржаной,обогащенный витаминами-15

Неделя: Возраст: Основное организованное меню с 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Суп картофельный с гречневой крупой-250



 

 

МЕНЮ за счет родительского взноса 

 

МЕНЮ для детей с ОВЗ(начальные классы) 

День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 200 6,310 7,630 35,410 235,660 0,120 0,300 43,300 0,110 127,950 139,000 30,770 0,670

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 2,033 0,250 12,200 60,500 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,533 0,033

3 25 1,233 0,250 11,200 52,500 0,017 0,000 0,000 0,183 4,500 23,000 5,000 0,733

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

200 1,000 0,200 20,200 92,000

745 38,536 25,242 109,046 831,974 0,311 3,429 156,657 0,810 627,944 668,063 149,193 5,282

26 100 1,350 3,467 11,167 81,500 0,017 6,500 200,000 1,550 20,833 20,167 8,667 0,350

57 250 3,380 4,380 17,090 119,650 0,030 1,500 200,100 1,420 6,800 26,260 15,200 0,490

93 50/50 16,100 17,150 4,260 235,540 0,020 1,650 220,000 3,190 6,920 15,150 6,200 0,200

133 200 5,050 6,490 22,850 166,930 0,010 0,090 35,910 0,070 37,030 28,570 4,170 0,050

707 200 0,780 0,060 30,100 125,200 0,020 0,800 1,100 32,600 29,200 21,000 0,700

1 20 1,620 9,760 48,400 0,030 0,600 0,420 0,030

2 30 0,700 0,230 2,200 13,050 0,010 4,000 0,320

800 28,980 31,777 97,427 790,270 0,107 10,540 656,010 7,360 108,783 119,347 55,657 2,140

67,516 57,019 206,473 1622,244 0,418 13,969 812,667 8,170 736,727 787,410 204,850 7,422

Минеральные вещества (мг)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: Возраст: Основное организованное меню с 12 лет и старше

2

завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком70/15

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

детского питания)

Хлеб ржаной обогащенный (для 

детского питания)15

обед

Винегрет 

Сок фруктовый в индивид 

упаковке, 0,2 л

Суп картофельный с гречневой 

крупой-250

Гуляш из отварной говядины-50/50

Картофельное пюре

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный,обогащенный 

витаминами20г

Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный 30

Итого за обед

Итого за день

Сыр(порциями)

Итого за завтрак 

Рацион: Основное организованное 

меню с 12 лет и старше

День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 250 7,890 9,540 44,260 294,580 0,150 0,380 54,130 0,140 159,940 173,750 38,460 0,840

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 2,033 0,250 12,200 60,500 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,533 0,033

3 25 1,233 0,250 11,200 52,500 0,017 0,000 0,000 0,183 4,500 23,000 5,000 0,733

######## 20,357 17,140 78,690 556,040 0,290 2,980 98,550 0,563 422,360 468,450 131,493 4,887

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Рацион: Основное организованное 

меню с 12 лет и старше Основное организованное меню с 12 лет и старше

№

рец.

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

завтрак 1

Хлеб ржаной обогащенный (для 

Итого за завтрак 

01.01-12.31 (Все)

Неделя: Возраст:

Пищевые вещества (г)

Каша молочная "Дружба" 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

четверг Сезон:



 
 МЕНЮ для детей с ОВЗ (5-11 классы) 

 

 

Повар:                                    Фалахова Г. 

 

 

 

 

 

Рацион: Основное организованное меню с 7-11 лет День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 200 6,310 7,630 35,410 235,660 0,120 0,300 43,300 0,110 127,950 139,000 30,770 0,670

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 1,975 0,249 12,035 60,258 0,033 0,000 0,000 0,332 5,727 21,663 8,217 0,498

3 15 0,350 0,110 1,100 6,530 2,000 0,160

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

200 1,000 0,200 20,200 92,000

650 21,155 18,239 79,775 579,308 0,243 2,970 116,520 0,732 481,597 482,363 129,99 4,708

26 60 0,810 2,080 6,700 48,900 0,010 3,900 120,000 0,930 12,500 12,100 5,200 0,210

57 250 3,380 4,380 17,090 119,650 0,030 1,500 200,100 1,420 6,800 26,260 15,200 0,490

93 50/50 16,100 17,150 4,260 235,540 0,020 1,650 220,000 3,190 6,920 15,150 6,200 0,200

133 200 5,050 6,490 22,850 166,930 0,010 0,090 35,910 0,070 37,030 28,570 4,170 0,050

707 200 0,780 0,060 30,100 125,200 0,020 0,800 1,100 32,600 29,200 21,000 0,700

1 25 1,975 0,249 12,035 60,258 0,033 0,000 0,000 0,332 5,727 21,663 8,217 0,498

2 30 0,700 0,230 2,200 13,050 0,010 4,000 0,320

865 28,795 30,639 95,235 769,528 0,133 7,940 576,010 7,042 105,577 132,943 59,987 2,468

49,951 48,878 175,01 1348,836 0,376 10,910 692,530 7,774 587,174 615,306 189,974 7,176Итого за день

Гуляш из отварной говядины-50/50

Картофельное пюре

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

детского питания)

Хлеб ржаной обдирный обогащенный 30

Итого за обед

Сыр(порциями)

Сок фруктовый в индивид упаковке, 0,2 л

обед

Винегрет 60

Итого за завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком70/15

2

завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

Хлеб ржаной,обогащенный витаминами-15

Неделя: Возраст: Основное организованное меню с 7-11 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Суп картофельный с гречневой крупой-250

День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

196 200 6,310 7,630 35,410 235,660 0,120 0,300 43,300 0,110 127,950 139,000 30,770 0,670

215 85 16,439 6,862 19,006 206,454 0,051 0,459 40,137 0,227 149,574 184,363 21,890 0,465

266 200 9,200 7,100 11,030 148,460 0,090 2,600 44,420 0,240 257,920 271,700 87,500 3,280

1 25 2,033 0,250 12,200 60,500 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,533 0,033

3 25 1,233 0,250 11,200 52,500 0,017 0,000 0,000 0,183 4,500 23,000 5,000 0,733

9 10 2,320 2,950 0,000 36,400 0,070 28,800 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

200 1,000 0,200 20,200 92,000

745 38,536 25,242 109,046 831,974 0,311 3,429 156,657 0,810 627,944 668,063 149,193 5,282

26 100 1,350 3,467 11,167 81,500 0,017 6,500 200,000 1,550 20,833 20,167 8,667 0,350

57 250 3,380 4,380 17,090 119,650 0,030 1,500 200,100 1,420 6,800 26,260 15,200 0,490

93 50/50 16,100 17,150 4,260 235,540 0,020 1,650 220,000 3,190 6,920 15,150 6,200 0,200

133 200 5,050 6,490 22,850 166,930 0,010 0,090 35,910 0,070 37,030 28,570 4,170 0,050

707 200 0,780 0,060 30,100 125,200 0,020 0,800 1,100 32,600 29,200 21,000 0,700

1 20 1,620 9,760 48,400 0,030 0,600 0,420 0,030

2 30 0,700 0,230 2,200 13,050 0,010 4,000 0,320

800 28,980 31,777 97,427 790,270 0,107 10,540 656,010 7,360 108,783 119,347 55,657 2,140

67,516 57,019 206,473 1622,244 0,418 13,969 812,667 8,170 736,727 787,410 204,850 7,422

Минеральные вещества (мг)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: Возраст: Основное организованное меню с 12 лет и старше

2

завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком70/15

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный, обогащенный (для 

детского питания)

Хлеб ржаной обогащенный (для 

детского питания)15

обед

Винегрет 

Сок фруктовый в индивид 

упаковке, 0,2 л

Суп картофельный с гречневой 

крупой-250

Гуляш из отварной говядины-50/50

Картофельное пюре

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный,обогащенный 

витаминами20г

Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный 30

Итого за обед

Итого за день

Сыр(порциями)

Итого за завтрак 

Рацион: Основное организованное 

меню с 12 лет и старше



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


